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Domenica 22 settembre

Escursione alla Punta del Trattoio

Un itinerario di grande fascino per scoprire la meraviglia dei
paesaggi “vulcanici’, dei panorami, della flora e della fauna di
Capraia. Partendo dal paese percorreremo la storica
mulattiera che conduce al Monte Arpagna. Poco prima della
vetta scenderemo alla selvaggia Punta del Trattoio, dove
faremo sosta per il pranzo al sacco davanti ad un panorama
straordinario sulla costa occidentale. Lungo il percorso le
soste per le spiegazioni ci permetteranno di cogliere al
meglio, la ‘vulcanica bellezza" dell’isola, le sue caratteristiche
vegetazionali, gli habitat, le specie floristiche e faunistiche di
interesse conservazionistico. Ritrovo: ore 09:00 Piazza
Milano — Durata: 6 ore — Difficolta: Impegnativo — Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
Attrezzatura: scarpe da trekking, scorta di acqua (1,51 a
persona), pranzo al sacco.

Domenica 6 ottobre

Escursione ai palmenti delle Tigghielle

Una bella escursione guidata verso il cuore dell'isola di
Capraia ci permettera di visitare l'area archeologica delle
Tigghielle, dove osserveremo un meraviglioso nucleo di
‘palmenti’, le vasche utilizzate in passato per la pigiatura dei
grappoli e la produzione del vino. Pur presenti anche nelle
altre isole dellArcipelago Toscano, scopriremo le
eccezionalita dei palmenti capraiesi e osservando i bei
vigneti della localita ‘ll Piano’ potremo immaginare la vita di
un tempo. Ritrovo: ore 14:00 Piazza Milano (paese) —
Durata: 2,5 ore — Difficolta: facile — Su prenotazione. € 8; € 4
(5-12 anni), gratuito 0-4 anni.
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sabato 26 ottobre

| muretti a secco nella ex colonia penale agricola

La roccia & da sempre alleata dell'uomo, che I'ha impiegata fin
dall’antichita nell’arte dei muretti a secco, utili per realizzare
terrazzamenti e praticare I'agricoltura, proteggere le colture,
individuare le proprieta, utilizzare il territorio. | muretti a secco, dal
2018 iscritti nella lista del Patrimonio Immateriale UNESCO,
caratterizzano il paesaggio culturale dell'isola di Capraia, dalla costa
alle zone interne, nascosti tra la vegetazione o recuperati per le
odierne attivita produttive. Lescursione guidata, nell’area della ex
colonia penale dell'isola, ce li fara scoprire. Ritrovo: ore 14:00 CEA La

Salata (porto) — Durata: 2 ore 30’ - Difficolta: facile — Su
prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni.

domenica 3 novembre

Una mattina alla Sella dellAcciatore

Costeggiando il Vado del Porto e percorrendo I'antica mulattiera che
attraversa l'isola, immersa nella macchia mediterranea e arriveremo
alla localita ‘Il Piano’, una bellissima conca naturale coltivata a vigneti
circondati dai rilievi verdeggianti. Proseguendo lungo la mulattiera e
poi sul sentiero raggiungeremo l'incantevole ‘Sella dell’Acciatore’,
dove da un fantastico affaccio sulla costa occidentale, potremo
ammirare il mare, la costa a picco, la Corsica. Dopo una sosta per
osservare le specie ornitiche che frequentano la zona e le specie
floristiche che colonizzano la sella, habitat di particolare valore
conservazionistico, rientreremo in paese percorrendo lo stesso
itinerario.

Ritrovo: ore 09:00 Piazza Milano (paese) )

Durata: 3 ore 30 — Difficolta: medio- E E
impegnativo — Su prenotazione.

€ 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. r_. .
L ]

PROLOCO
CAPRAIA
ISOLA

EUROPARC

Turismo Sostenibile
nelle Aree Protette

Green List

Prutected | Goaserved Arves



