Wege durch den Park

Mit dem_ »
Mountair B!_ :



Die Inseln Elba, Pianosa und Giglio gehéren zum
Nationalpark Toskanischer Archipel, und sind ein beliebtes
Urlaubs- und Ausflugsziel und wahre Paradiese for
Mountainbiker und Wanderreiter. Vor allem Elba, die
grofite Insel der Toskana, ist auch im gebirgigen Inneren,
abseits von Kusten und Orischaften, von einem relativ
dichten Wegenetz durchzogen, auf dem Sie die herrliche,
zum Grof3teil noch unberthrte Landschaft in ihrer ganzen
Schénheiten entdecken, und unvergessliche Ausblicke
geniefBen kénnen. Die schénsten Strecken folgen alten
Militér- oder Forstwegen, auf denen sich die wunderbare
Natur dem aufmerksamen Beobachter weit ab von
Tourismus und Verkehr in ihrer ganzen Faszination
erschlief3t. Eine Faszination, an der auch die Tatsache, dass
wir auf dem Rickweg zum Ausgangspunkt oft gezwungen
sind, asphaltiete Wege und Straflen zu benutzen, und
diese natirlich mit anderen teilen zu missen, nichts éindert.

Ein nitzlicher Tipp und eine Bitte

Vergessen Sie nicht, immer genug Trinkwasser und Infegratoren
mitzunehmen.

Verhalten Sie sich Tier- und Pflanzenwelt gegentber respekivoll
und achtsam: Beschédigen Sie bitte keine Pflanzen, stéren Sie die
Tiere nicht, und werfen Sie keinen Abfall weg.

Nutzliche Tipps fur Mountainbiker

Setzen Sie immer einen Helm auf.

Seien Sie objektiv, wenn es darum geht, lhre Leistungsféhigkeit
und lhre Ausdauer zu beurteilen, und achten Sie bereits vor dem
Start auf das Wetter.

Fahren Sie vorsichtig und gefahrenbewusst, passen Sie lhr
Fahrverhalten den Bodenverhdltnissen an, und reduzieren Sie
lhre Geschwindigkeit bergab, vor und in Kurven, sowie in
unebenem Gelénde.

Achten Sie auf andere Fortbewegungsmittel, Reiter und
Wanderer, und halten Sie sich an die StraBenverkehrsordnung.
Checken Sie lhr MTB vor dem Start nochmal durch, und nehmen



Sie ein Notfall- und Reparaturset mit.
Wéhlen Sie eine der Johreszeit und dem Wetter entsprechende
Bekleidung.

Notzliche Tipps for Wanderreiter

Fir Reiter ohne eigenes Pferd: Vergessen Sie nicht, ihre eigene
Ausristung (Helm, Chaps, Handschuhe, usw.) mitzubringen, da
diese nicht in jedem Reitstall zum Ausleihen zur Verfigung steht,
und in der warmen Jahreszeit auch nicht auf ein
Insektenschutzmittel, um sich vor Zecken und anderen
Plagegeistern zu schiitzen.

Fir Reiter mit eigenem Pferd: Informieren Sie sich rechizeitig bei
den diversen Reedereien fir die Uberfahrt mit der Féhre von
Piombino nach Portoferraio und zuriick. Die Reederei Toremar
bietet auf dem Motorschiff Aethalia einen offenen Bereich auf
dem Garagendeck, in dem die Pferde auch im Sommer, wenn die
Temperaturen in den geschlossenen Bereichen beinahe 40°C
erreichen, einen kihlen Platz finden. Vor allem fur die
Sommermonate missen Sie die Uberfahrt fur Ihr Tier rechizeitig
buchen. Vergessen Sie nicht, aufler den Reitsport- und
Pflegeutensilien auch kleine Ersatzteile fir Sattel- und Zaumzeug
mitzunehmen, da es auf Elba kein Reitsportgeschéft gibt. Nehmen
Sie unbedingt auch Insektenschutzmittel und eine Erste-Hilfe-
Ausstattung for lhr Pferd mit, um fir den Notfall geristet zu sein.
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Lange: 20,5 km

Zustand der Straflen/Wege: 23% asphaltiert, 77% Natur-/Schotterpiste
Hshenunterschied: 250 Héhenmeter im Aufstieg

Durchschnitiliche Dauer: 2 Stunden 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht/mittel

GrofB3e Rundiour um den
Monte Calamita

Calamita Bike Park
Ostelba

Start und Ziel

Ausgangspunkt ist die Piazza del Cavatore beim Rathaus von
Capoliveri. Von dort aus fahren wir zum Sidhang des Monte
Calamita. Auf dem Platz ist ein Kreisverkehr mit einer kleinen
Verkehrsinsel in der Mitte, und gleich neben dem Kreisverkehr
sehen sie eine weitere Verkehrsinsel, auf der eine alte, mit
Magnetit befillte Lore steht. Folgen Sie den Wegweisern zur
Miniera di Calamita.

Der Rundfahrweg gehért zum mehr als 100 km langen
StraBBen- und Wegenetz des Calamita Bike Park auf der
Halbinsel des Monte Calamita in der Gemeinde Capoliveri,
und stellt keine besonderen Anspriche an Kondition und
Fahrtechnik.

Trailbook

Die Tour fuhrt uns an den sidlichen Ausléufern des Berges
entlang, und zuerst geht es ganz gemitlich auf einer
asphaltierten Strafe dahin, die den élteren Einheimischen
taglich als Weg zu bzw. von ihrer harten Arbeit in den Magnetit
abbaven Capo Calamita und  Ginevro diente.  Uber
Jahrhunderte war die im Tagebau betriebene Mine eine
wichtige Unterhaltsquelle for Ostelba. 1982 wurde der Abbau
dann endgiltig eingestellt. Die in bescheidenen Verhéltnissen
lebenden Arbeiter legten den Weg zur Arbeit in der Regel mit
ihren Fahrrédern zurick — eine tolle Leistung, wenn man
einerseits an die schwere Arbeit denkt, und andererseits
bericksichtigt, dass die Fahrréder damals gewiss nicht sehr
komfortabel waren.

Bald schon geht die Asphalt- in eine breite, gut befahrbare
SchotterstraBe Uber, auf der wir ohne wesentliche
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Héhenunterschiede auf ca. 165 m (ber dem Meeresspiegel
am Hang des Monte Calamita (410 m) dahin radeln. Der
Felsen ist von im Sommer ausgetrockneten Wasserldufen
zerkluftet, und wir folgen dem im Zickzack verlaufenden Weg.
Zu unserer Rechten liegt das Meer, und der Blick schweift Gber
den Golf Stella zum Capanne-Massiv. Unter uns sehen wir die
beliebten Badeorte Morcone, Pareti und Innamorata mit ihren
Strénden. Am Horizont kann man die anderen toskanischen
Inseln sehen — die flache Pianosa im Stdwesten, Montecristo
im Stden, und an klaren Tagen Giglio im Stdosten, und die
gebirgige Skyline von Korsika im Westen.

Wir fahren immer weiter nach Stden, bis wir nach 6,2 km zur
alten Werkstatt des Magnetitabbaus Capo Calamita kommen,
die heute im Rahmen von Fishrungen besichtigt werden kann.
Wir radeln weiter in Richtung Osten, zum Fosso del Calestrone
(188 m), an den Hangen des Poggio Polveraio entlang, und
kénnen dann schon die unter uns liegende Kiste sehen, die
Bucht von Remaiolo mit ihrem malerischen Strand, und die
Klippen bis zum Felsvorsprung Punta dei Ripalti. Ab dem
Graben Fosso del Remaiolo (ca. 170 m Gber dem
Meeresspiegel) geht es dann hinauf auf das Plateau Piano del
Gorgo, dem mit 216 m dem héchsten Punkt unserer Tour. Wir
haben nun schon stolze 10,3 km zuriickgelegt.

Gleich nach dem Landgut Tenuta Ripalte nehmen wir die
StraBe nach rechts, folgen der Beschilderung des Capoliveri
Bike Park, und beginnen die Fahrt am Osthang des Berges mit
einer flotten Talfahrt. Dieser Streckenabschnitt ist reicher an
Vegetation, links und rechts séumt Macchia den Weg, und wir
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kénnen uns an einigen Pinienwéildern erfreuen,
die vom verheerenden Waldbrand des Jahres
1998 verschont geblieben sind.

In Kurven geht es nun den Hang hinunter, und
der Blick auf das Meer, die Ostkiste der Insel
und den Kanal von Piombino ist einfach
traumhaft. Bei km 12 kénnen Sie dann
entweder einen Abstecher hinunter zur
malerischen Bucht Baia dello Stagnone
machen, um dort schwimmen zu gehen, oder
weiter in Richtung Norden fahren, zum Abbau
Sassi Neri, wo sich ein kleiner See gebildet hat
(km 13,20). Nun sind wir schon beinahe ganz
unfen angelangt, und kommen zur Punta di
Buzzancone, die nur mehr 14 m tber dem Meer
liegt. Es geht mal bergauf, mal bergab, vorbei
an einigen der wohl schénsten, von duftender
Macchia geséumten, ruhig gelegenen Buchten
dieses Kuistenabschnitts: Punta Nera,
Buzzancone, Istia, mit dem malerischen
Inselchen Liscoli (km 14,44), Calanova (km
15), und Malpasso. Kurz vor Straccoligno
beginnt dann wieder der Asphalt, und nun geht
es hinauf nach Capoliveri, wo unsere Rundfahrt
um den Monte Calamita nach 20,5 km endet.



Lénge: 19,8 km

Zustand der StrafBen/Wege: 70% asphaltiert, 30% Natur-/Schotterpiste
Hahenunterschied: 540 Hhenmeter im Aufstieg

Durchschnittliche Dauer: 3 Stunden

Schwierigkeitsgrad: anstrengend

Rundtour um den Monte
Capanne - Westelba

Start und Ziel

Der Ausgangspunkt dieser Strecke liegt am Rand der kleinen
Ortschaft Santllario, beim Parkplatz an der Via del Salicastro,
der wir zu Beginn auch folgen.

Trailbook

Vor oder nach der Tour solllen Sie unbedingt Santllario
besichtigen, ein architektonischen Kleinod, dem eine oval
angeordnete Reihe von Gebduden eine Art Schutzschild bieten.
Durch ein enges Gewirr von Gassen kommen Sie auf den
hellen Dorfplatz, die “Piazza di Chiesa”, wo die alte, dem
Heiligen llario geweihte Kirche steht.

Wir beginnen unsere Tour auf der Via del Salicastro und lassen
das Dorf hinter uns. Schon bald hért der Asphalt auf, und es
geht leicht bergauf, am Hang des Monte Perone entlang, Uber
einige kleine Bricken und in den Sommermonaten
ausgetrocknete Béche. Der Name der Via Salicastro kommt
nicht von ungeféhr, denn an den feuchteren Stellen wachsen
wirklich einige Weiden (italienisch Salice). Durch die
mediterrane Macchia geht es weiter, und der Weg ist zum Teil
auch sandig, da sich der das Westmassiv der Insel bildende
Granit witterungsbedingt zersetzt und oxidiert, und zu hellem,
leicht gelblichem Sand zerféllt. Am StraBenrand werden Sie
Lécher im erodierten Fels bemerken. Hier nisten Bienenfresser
(Merops Apiaster), leuchtend bunte Zugvégel, die jedes Jahr
aus Afrika zum Briten auf unsere Insel kommen. Hin und wieder
erhebt sich eine Pinie wie ein griner Schirm Uber die Macchia.
Nun geht es ein wenig bergab, der Weg wird schlechter, und wir
kommen in die Ortschaft Solane, wo wir nach links abbiegen
(2,6 km), und einen holprigen Weg hinunter fahren zum
Nordosthang des Monte Perone. Hier wird die Vegetation
allméhlich héher, und es gibt immer mehr Steineichen. Der
Forstweg ist in nicht besonders gutem Zustand, und es geht
manchmal auch ziemlich steil bergauf und bergab, zu einer
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kleinen, der Heiligen Rita gewidmeten Kapelle, in der
Votivgaben aufbewahrt werden. Durch den Wald erreichen wir
die Orischaft Acqua Calda, fahren am gleichnamigen Landgut
und danach an einigen maijestétischen, besonders schénen
Exemplaren von Steineichen vorbei. Nun geht es steil bergauf,
zu einer breiteren Strafle, die uns auf die asphaltierte Via di
Lavacchio bringt, auf der wir an der kleinen Kirche der
Madonna del Buonconsiglio vorbei durch den Wald in Richtung
Poggio radeln. Nach dem Restaurant “Da Luigi” biegen wir auf
einen schmalen Weg nach links ab (km 7,3). Es handelt sich um
einen alten, mit Steinen ,gepflasterten” Saumpfad, und Sie
sollten besser absteigen und |hr Rad schieben, denn der Belag
ist holprig, und stellenweise geht es direkt daneben steil bergab.
Weiter oben gelangen wir zu einer kleinen Steinbriicke, und
dann auf die Via di Rimercoio, die uns auf die asphaltierte
Provinzstrafle SP 25 in der Néhe der Orischaft Poggio bringt
(km 8,7). Von jetzt an ist wegen des Verkehrs gréfite Vorsicht
angesagt. Bevor Sie in die Provinzstrafle des Monte Perone SP
37 einbiegen, sollten Sie einen kurzen, aber lohnenden
Abstecher nach Poggio machen, dessen Hauser und Gassen
ellipsenférmig dem Terrain angepasst sind. Dann geht es steil
bergauf, von 300 m auf stolze 600 m Passhéhe. Kondition ist
hier gefragt, und wer will und es noch schafft, kann danach
auch die 630 m hohe Spitze des Monte Perone bezwingen (km
13,2). Die asphaltierte StraBe fihrt durch das schattige Tal
Nivera, das seinen Namen den eigenartig geformten
Steinwannen verdankt, in denen friher Schnee und Eis bis in die
warme Jahreszeit hinein aufbewahrt wurden. Wir radeln durch
einen Wald mit Steineichen, Kastanienbdumen und Macchia,
und dann erwartet uns als letzte grofie Herausforderung der
Anstieg zum héchsten Punkt unserer Strecke, dem Gipfel des
Perone, der mit einem schénen Pinienwald bewachsen ist,






dessen von Wind und Wetter gebeugten B&ume einen
grinen Teppich aus Adlerfarn schitzen. Die
konditionsstarken Biker kénnen nun links durch die als
Schutz vor Waldbrénden angelegte Schneise zum
Gipfel fahren, um von dort aus den spektakuléren
Blick Gber die Insel und die Kiste zu geniefen. Am
anderen Hang liegt in der Néhe des Weges zum
Monte Capanne das Schmetterlingsschutzgebiet
“Santuario delle Farfalle”, ein echtes Paradies fir
Schmetterlingswatcher, mit einem interessanten
Lehrpfad. Ein tolles Panorama bietet sich auch vom
ganz in der Néhe gelegenen Naturlehrpfad for
Sehbehinderte, der uns zu einem kleinen
Aussichtsplatz mit Sitzbénken bringt, von der aus der
Blick Uber das Tal von Campo und das Meer zu den
sudlichen Inseln des toskanischen Archipels schweift.
Nach dieser Erholungspause kehren wir auf die
asphaltierte StraBe zuriick, und fahren — streckenweise
recht steil - am Stidhang des Monte Perone hinunter,
durch Pinien-, Kastanienwélder und Macchia. Hier
erwarten uns einige Uberraschungen, wie die Reste
der Kirche von San Giovanni in Campo aus dem 12.
Jahrhundert, typisches Beispiel einer romanischen
Kirche in pisanischem Stil, mit einem grofen
Glockengiebel. Gleich danach kaénnen Sie den aus
pisanischer Zeit stammenden, malerischen Turm von
San Giovanni (11. Jh.) mit seinem quadratischen
Grundriss bewundern, der auf einem riesigen
Grantiblock erbaut wurde. Der letzte
Streckenabschnitt ist sehr steil, und dann kommen wir
zur ProvinzstraBe 29, auf der wir nach Santllario zum
Ausgangspunkt unserer Tour zuriickfahren.
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Pianosa mit dem Rad
entdecken

Pianosa ist, wie schon der Name sagt, die flachste Insel des
toskanischen Archipels, und daherideal zum Rad fahren.

Als ,Geféngnisinsel” war Pianosa lange Zeit fir den
Fremdenverkehr gesperrt, da dort aufler einer
Justizvollzugsanstalt mit angeschlossener Landwirtschaft bis
1998 auch ein Hochsicherheitsgeféingnis gefihrt wurde.
Eine hohe Betonmauer trennt den von der Vollzugsanstalt
mit ihren Gebduden, Einrichtungen und dem von den
Haftlingen landwirtschaftlich  genutzten Inselteil  vom
kleineren Teil mit dem Dorf Pianosa, in dem das
Aufsichtspersonal und andere Mitarbeiter der Strafanstalt
lebten. Nach der SchlieBung des Geféngnisses war die Insel
praktisch unbewohnt, und wurde 1999 fir gefihrte Touren
freigegeben.

Auch wenn die Insel praktisch ganz flach ist, und nur geringe
Hshenunterschiede aufweist, braucht man Mountainbikes
mit breiten, robusten Reifen, da es auer im Dorfbereich
keine asphaltieten Stralen oder Wege gibt, und die
Naturpisten fir normale Touristenréder zu holprig sind. Der
Bereich der ehemaligen Strafanstalt mit Landwirtschaft kann
nicht individuell, sondern nur in Begleitung eines Fihrers
besichtigt werden. In der geschitzten Zone gibt es mehrere
Touren, auf denen die Insel erkundet werden kann bzw. darf.

Ausgangspunkt der Sternfahrten

Alle MTB-Touren beginnen und enden im alten Dorf
Pianosa, unweit des winzigen Hafens, in dem die kleine
Fahre anlegt, die Marina di Campo mit Pianosa verbindet.

Trailbook

Gleich hinter dem Dorf und der Schutzmauer, deren dltester
Teil aus dem 19. Jahrhundert stammt, beginnt das Gebiet
der aufgelassenen Justizvollzugsanstalt mit ihren insgesamt
funf Gebduden und einem weitléufigen, landwirtschaftlich
genutzten Gebiet, das von den Haftlingen selbst
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bewirtschaftet wurde.

Gleich hinter der Betonmauer sieht man den Leuchtturm, der
den héchsten Punkt der Insel bildet. Im kleinsten der finf
Gebdude, das den klingenden Namen Sembolello trégt,
wurde von 1932 bis 1934 als politischer Haftling der spétere
Prasident der Republik ltalien, Sandro Pertini, gefangen
gehalten — ein Name, der auch den meisten Nicht-ltalienern
ein Begriff ist. Bei entsprechendem Wetter und ausreichender
Kondition kénnen Sie bis zur Punta del Marchese, der
Nordspitze der Insel, fahren, wo sich das gleichnamige
Nebengebdude der Strafanstalt befindet, das
interessanterweise wie ein Schloss aussieht. Von hier aus
kann man den aus der Rémerzeit ssammenden Hafen sehen,
eine malerische Bucht, die sich als Naturhafen geradezu
anbot. Links und rechts vom Weg liegen die inzwischen
verlassenen Felder, Weingdrten, Olivenhaine und
Obstgarten. Fir die Nutztierzucht wurden gréfere Fléchen
auch als Weideland genutzt. Von der Arbeit der Héftlinge
zeugen auch die vielen Steinmauern, die zum Schutz des
Bodens vor Erosion durch den salzhaltigen Wind, der im
Winter oft Uber die Insel weht, mit tonnenweise aus dem
Boden gegrabenen Steinen errichtet wurden. Eine Radtour
auf Pianosa hat auch fir Naturliebhaber viele
Uberraschungen zu bieten. Denn von Mérz bis August
blihen auf dem von den Menschen verlassenen Gebiet
unzdhlige Pflanzen, und die Natur wechselt mehrere Male ihr
buntes Kleid. Die mediterrane Macchia tut ein Ubriges, mit
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blau blihendem Rosmarin, weiflen und rosa
Zistrosen, und dem herrlichen Duft, den
Bliten und wilde Kréuter unter der Sonne des
Sidens verstrémen. Die kleinen, von Ginster
gesdumten Buchten, das kristallklare,
smaragdgrine bis tirkisblaue Wasser, die
vielfaltige Fauna des ebenfalls unter
Naturschutz stehenden Meeres, die
malerischen Klippen, die zerkliftete Felskiste,
deren kleine Becken friher als natirliche
Salinen genutzt wurden — Pianosa hat all das
und noch viel mehr zu bieten, und Sie werden
begeistert sein. Die Entstehungsgeschichte
der Insel liegt wie ein offenes Buch vor uns-
unzéhlige Fossilien von Muscheln und
anderen Meerestieren zeugen davon, dass
Pianosa einst am am Grund des Meeres lag,
und ein Grofiteil der Felsen aus den
Kalkschalen wuralter Spezies bestehen.
Passionierte Birdwatcher werden sich am
bunten Flug der Bienenfresser oder dem
Gleitflug der Raubvégel ebenso erfreuen, wie
an den beim Vorbeifahren der Gruppe
plétzlich auffliegenden Fasanen und
flichtenden Rebhihnern. Fir viele Zugvogel
ist Pianosa eine ideale und sichere Raststation
auf ihrem langen und anstrengenden Flug
Uber das offene Meer.
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Lénge: 39 km (hin und retour)

Zustand der Strafien/Wege: 98% asphaltiert, 2% Natur-/Schotterpiste
Hoéhenunterschied: 880 Héhenmeter im Aufstieg

Durchschnittliche Dauer: 4 Stunden

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

Giglio mit dem MTB entdecken

Giglio ist mit 21,1 km? die zweitgréBte Insel des Archipels, und
damit wesentlich kleiner als Elba. Allerdings hat sie im Verhdlinis
zu ihrer Gréfle ziemlich hohe Berge, und bietet damit - nicht nur
fur Biker — tolle Méglichkeiten. Es braucht natirlich eine gute
Kondition, um die 400 Héhenmeter vom Meer nach Giglio
Castello zu Gberwinden, aber im Grunde sind es genau diese
Steigungen und Herausforderungen, die das Herz des
passionierfen Bikers im doppelten Sinne des Wortes schneller
schlagen lassen. AuBerdem kann man ja, wenn es gar nicht
mehr geht, immer noch absteigen und schieben. SchlieBlich ist es
kein Wettkampf, wir sind im Urlaub, und wollen unsere Tour und
die herrliche Landschaft genieflen. Denn wir investieren unsere
Energie in die Entdeckung einer Insel, auf der alles noch
menschliche Dimensionen hat, und schon sehr bald werden Sie
bemerken, dass das Rad eine der besten
Fortbewegungsméglichkeiten ist, um Landschaft und Natur
bewusst wahrnehmen zu kénnen. Wir fahren meist auf den
asphaltierten Landstrafen, die die drei Ortschaffen der Insel
miteinander verbinden, und auf einer Gemeindestraf3e, die uns
fast bis zur Stdspitze der Insel und ins Herz des Nationalparks
fohrt.

Start und Ziel

Ausgangpunkt und Ziel unserer Rundfahrt ist der kleine Ort
Giglio Porto, der einzige Hafen der Insel, in dem die Féhre von
Porto Santo Stefano anlegt. Sie kénnen entweder ihre eigenen
Réder mitbringen, oder Leihréder auf der Insel nehmen.

Trailbook

Zwei kleine Leuchttirme begrifien die Besucher der Insel an der
Hafeneinfahrt von Giglio Porto, einem kleinen Ort an der
Ostkisste, Gber den ein machtiger, im Jahr 1596 von Ferdinand |
de” Medici errichteter Rundturm wacht. Heute ist Giglio Porto ein
malerischer Hafen, der wéhrend der Sommersaison zu einem
lebhaften, kleinen Fremdenverkehrsort aufbliht. Wir gehen an
Land, verlassen den belebten Lungomare, schwingen uns auf die
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Rader, fahren auf der Via di Castello, der Provinzstra3e Strada
Provinciale 15, bergauf, und lassen die Abzweigung zum Strand
Spiaggia delle Cannelle links liegen, da wir diese Bucht erst auf
der Rickfahrt besuchen werden, um uns vor dem Einschiffen ein
letztes Bad im glasklaren Meer zu génnen. Kurz vor dem Anlegen
haben wir unser Ziel bereits von der Féhre aus in der Ferne sehen
kénnen — die imposante Burganlage von Giglio Castello, die wie
ein Adlerhorst hoch oben auf einem felsigen Berg thront. Jefzt
geht es flott bergauf, vorbei an der Abzweigung, die rechts zum
kleinen Strand Spiaggia Arenella fihrt. Zu unserer Linken zweigt
ein alter Saumpfad steil hinauf nach Castello ab. Die herrlichen
Ausblicke auf die Granitklippen werden Sie ebenso begeistern,
wie die ferrassenférmig angelegten Weingdrten an  den
Berghéingen, in denen die Reben gezogen werden, aus deren
Trauben der Ansonaco, ein ganz besonders edler Wein,
gewonnen wird. Mit einer Kurve dndemn wir unsere Fahririchtung,
und befinden uns beim FuB des Poggio Verdello, auf dem in
einem dichten Pinienwald der alte, nicht mehr funktionstichtige
Leuchtturm steht. Wir fahren auf der Provinzstrafle weiter, und
kommen zur Abzweigung nach Giglio Campese. Hier (km 4 -
267 m Gber dem Meeresspiegel) beginnt die Provinzstrafie SP 57,
die uns mit einer Reihe von Kehren rasch hinunter zu diesem
hibschen Badeort an der Westkiste der Insel bringt, dem
jingsten Ort von Giglio, der bei einem von den Medici gegen
Ende des 17. Jahrunderts auf einer kleinen Insel am nérdlichen
Ende der Bucht erbauten Wehrturm entstanden ist. Heute ist
Campese (km 7,5) ein moderner Fremdenverkehrsort, dessen
wunderschéner Strand in zwei Abschnitte unterteilt ist — einem
hellen Teil mit Granit und winzigen Quarzkristallen, und einem
dunkleren, farblich von Eisen geprégten Teil mit Pyrit- und
Hamatitfragmenten. Das  kristallklare  Wasser l&dt  zum
Schwimmen, Tauchen und Verweilen ein. Die westlichen
Ausléufer des aus Kalkgestein gebildeten Vorgebirges
Promontorio del Franco schliefen den Golf im Stiden mit einem
maiestdtischen Faraglione ab. Wir kehren zuriick zur Abzweigung
nach Castello (SP 15), und es geht weiter bergauf, bis zur Piazza
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Gloriosa (km 13 — 371 m). Von hier aus hat
man einen tollen Blick auf das alte, von einer

Wehrmauer mit zahlreichen Wachtirmen
umgebene Dorf. Von der Wehrmauer aus
bieten sich immer wieder wunderschéne
Ausblicke auf die Insel und das Meer. Nach der
Besichtigung der Befestigungsanlage kénnen
wir uns wieder auf die Réder schwingen, und
auf der Via Santa Maria am Westhang des
Poggio della Chiusa entlang, und danach auf
der Via del Corvo um den Poggio della Pagana,
die hochste Erhebung der Insel, herum, zum
sudlichen Teil von Giglio fahren. Hier, im
nordlichen Abschnitt der Pagana, gibt es die
gréfiten Steineichenwdlder der Insel, die gegen
Siden von Macchia und Strauchheide
verdréingt werden. Die Strale fihrt uns
allmahlich an den Westhdngen der Inselberge
hinunter, und auch hier kénnen wir deutlich die
schon lange nicht mehr genutzten, und von der
im Frihjohr in allen Farben blohenden
mediterranen  Vegetation zuriickeroberten
Terrassen erkennen.

Noch vor dem Leuchtturm hért der Asphalt auf,
geht in eine Schotterpiste Gber (19,5 km ), und
dann geht es nur mehr zu FuB3 weiter, auf einem
Pfad bis zum Gebéude und der Spitze von
Capel Rosso, die ihren Namen dem roten
Eisenoxid verdankt, das die Granitklippen
durchzieht. Mitten aus der Gppigen Macchia mit
Zistrosen, Ginster und Rosmarin ragt der
imposante Leuchtturm empor, und unser Blick
schweift hinaus auf das offene Meer, wo wir bei
klarem Wetter am Horizont im Sidosten die
Insel Giannutri, und im Westen die Berge von
Montecristo sehen kénnen.
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Exkursionen zu Pferd

Mit dem Pferd l@sst sich der Toskanische Archipel auf ganz
naturverbundene Art und Weise erkunden. Genieflen Sie das
einzigartige Gefuhl, auf dem Ricken eines (oder lhres) Pferdes
die Inseln bergauf und bergab zu durchstreifen, am oder Gber
dem Meer auf schmalen Pfaden im Einklang mit sich selbst,
dem Pferd und der Natur den Blick Uber das Wasser zum
Horizont schweifen zu lassen - Emotionen, wie sie nur
Pferdefreunde und Wanderreiter erleben. Auf Elba, der
gréBten Insel der Toskana, fGhlt man sich an manchen Orten
in langst vergangene Zeiten zuriickversetzt, als das Pferd noch
ein normales und das effizienteste Fortbewegungsmittel war —
ein beinahe unwirkliches Gefihl. Etliche Wander- und/oder
MTB-Wege sind auch als Reitwege nutzbar. Einige sind auch
fir ungeibte Reiter geeignet, und biefen tolle Naturerlebnisse
und einzigartige Ausblicke. Auf Elba gibt es gut ausgestattete,
dem italienischen Reitsportverband angehdrende
Reitsportzentren mit zuverldssigen Pferden, guten Reitlehrern,
die auch Unterricht fir Anfénger bieten, und ausgebildeten
Fuhrern, die geUbte Reiter und Anfénger zu den schénsten
Plétzen am Meer und in den Bergen bringen, um ihnen die
landschaftliche Vielfalt und die herrliche Natur des Parks zu
zeigen.

Reitsportzentren auf der Insel Elba

Le Farms

Locality Literno

57034 Campo nell'Elba (L)
Festnetz 0565 97 90 90
Mobil 339 3147179
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A.S.D.

Via Equestre Toscana

Punto base Loc. Capo Bianco
Porto Azzurro (LI)

Tel. 348 7803140
info@viaequestretoscana.it
(Fur Reiter mit eigenem Pferd)




ELBA

Fir alle Freunde des Parks, Naturliebhaber und Aktivurlauber, die es
genauer wissen wollen, sind im Fachhandel und in den Besucherzentren
des Parks weitere Publikationen und Informationsmaterial des PNAT
erhdltlich.
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Die Besucherzentren des Parks
fur ein Mehr an Information...

Die Besucherzentren Marciana und Rio nell “Elba bringen Touristen und
Naturliebhaber die landschaftliche und kulturelle Bedeutung und
Schénheit dieses einmaligen Naturschutzgebietes néher, und die
Nationalparkbetreuer regen die Besucher an, sich mit dem Park und
seinen Werten auseinanderzusetzen, und ihn auch selber zu erkunden.

Die Besucherzentren sind von April bis Oktober It. Aushang gedffnet
(unverbindliche Angabe).

Fur Informationen: Besucherzentrum Casa del Parco Marciana Tel.
0565 901030; Besucherzentrum Casa del Parco Rio nellElba Tel.
0565 943399
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